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Le golf qualifié de très bon pour le business 

Katrin Muff, la nouvelle directrice académique de la Business School Lausanne, a mené une centaine  

d'interviews auprès de golfeurs amateurs, chefs d'entreprise, cadres ou indépendants. Parmi les résultats  

principaux: 83% des personnes interrogées estiment que jouer au golf rend un manager plus efficace au  

travail; 78% ont mesuré personnellement un impact positif sur leur travail; 87% des managers qui ont  

répondu au questionnaire pensent que le golf offre plus d'avantages qu'une autre méthode de  

développement personnel, en particulier parce qu'il fait travailler conjointement le corps et l'esprit.  

N'ayez dès lors plus de remords pour déserter votre bureau pour le parcours!  

 


